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NEF n° 24/eNE/08

Lisboa, 19 de Setembro de 2008

ASSUNTOS: POFFTE - VOLUME II

PARTE |
CAPITULO | — Formacgéao de Treinadores de Dressage

a) Designagao
Treinador de Dressage

b) Area / Dominio de Actividade
Hipismo

c) Objectivo Global da Actividade

Treinar e dirigir praticantes das disciplinas federadas na area da competigdo, melhorando o
seu rendimento de forma planeada, organizada e sistematica, tendo em vista o seu
aperfeigcoamento e a participagdo em provas desportivas.

d) Actividades

1),

Organizar o plano de preparaco:

Definir os objectivos de preparagao e competicdo, em fungédo da analise do nivel de
desenvolvimento dos praticantes, cavaleiros e suas montadas.

Determinar a periodizacéo da preparacao face a calendarizacdo das competicdes.
Definir os conteudos das etapas de preparagao, organizando programas de treino.

. Preparar e organizar as sessées de treino

Definir objectivos da sesséo de treino em fungéo do plano de preparagao e dos niveis
equestres dos praticantes.

Seleccionar e organizar os exercicios da sessdo de treino e os meios necessarios a
sua execugao

3). Conduzir a sessdo de treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes e a sua

participacdo em provas desportivas

Respeitar os “principios”, “regras” e “métodos” da Doutrina e Pedagogia Equestres

. Controlar o treino dos conjuntos (cavalos e cavaleiros) de acordo com os respectivos

niveis e sua progressao

Observar e avaliar em permanéncia o rendimento das sessodes de treino

Ajustar os programas de treino de acordo com a interpretacdo dos resultados, com
vista a melhoria sistematica das prestagdes dos conjuntos.
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5). Orientar os praticantes em competicdo de acordo com os objectivos de actuacdo

definidos no plano de preparacdo, no respeito das regras, principios e valores da
modalidade

Preparar e discutir com os praticantes o plano de acgao para a competicao

Avaliar a prestagao dos praticantes

Dar indicagbes sobre as modificagdes e os comportamentos individuais a adoptar

6). Aconselhar os cavaleiros na adopcao de cuidados de saude na sua vida quotidiana

7). Prestacdo dos primeiros socorros a cavalos e cavaleiros, em caso de acidente

e) Competéncias

Saberes:

1)
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Doutrina Equestre — Principios, conceitos, métodos, processos e caracteristicas do
cavalo bem trabalhado

Pedagogia equestre

Nocdes basicas de psicologia

Metodologia de treino

Nogdes basicas de fisiologia do esforgo

Nocdes de nutricdo animal

Regulamentos da disciplina

Saber — Fazer

Ensinar, preparar e aperfeicoar cavalos levando-os aos limites das suas capacidades
e possibilidades;

Identificar e estruturar as componentes de um plano de treino;

Adequar os temas e os conteldos de cada sessao de treino, de acordo com o plano
de preparacgao, o nivel de desenvolvimento dos conjuntos e os meios disponiveis;
Aplicar os métodos e as técnicas pedagogicas adequadas, por forma a que os
cavaleiros consigam as melhores prestagcbes desportivas das suas montadas;

Utilizar o equipamento, material e infra-estruturas desportivas adequadas ao nivel
técnico dos conjuntos;

Analisar os comportamentos dos conjuntos e os resultados alcang¢ados;

Interpretar e utilizar os dados do controlo fisiolégico do treino na reformulagdo de
programas de preparacao;

Identificar e actuar sobre os factores psicolégicos que influenciam a participagéo na
pratica desportiva;

Avaliar as caracteristicas do talento desportivo de cavalos e cavaleiros.

Saber — Ser
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Promover, motivar e dinamizar o sentido de responsabilidade e de autoconfianga;
Encorajar e valorizar o comportamento correcto dos praticantes;

Promover o espirito de equipa e o espirito desportivo ;

Facilitar o relacionamento interpessoal com os praticantes, dirigentes, juizes, e outros
agentes desportivos, com vista ao desenvolvimento de um bom nivel de colaboragao;
Assumir uma atitude dignificante da imagem da disciplina, do desportista e do Pais;
Usar uma linguagem correcta e compreensivel, esclarecedora e acessivel a todos os
praticantes;

Assegurar a integridade fisica e psicolégica dos conjuntos, no seu desenvolvimento
desportivo.



ESCOLA NAClO]}_lAL
xequiracio T

Av. Manuel da Maia, 26 - 4° Dto - 1000-201 Lishoa - Portugal
Tel. (+351) 21 847 87 74 [5/ 6 - Fax (+351) 21 847 45 82 - direccao@ene.pt
NPC - 507 233 107

f) Condigoes minimas de acesso ao processo formativo
1) Gerais:
e 25 anos de idade
e Escolaridade obrigatéria (em funcao da idade)
2) Monitor de Equitagao:
e Com 5 anos de pratica como formador
¢ Praticante com um minimo de 10 participagdes em provas de dressage de nivel
internacional, com resultados iguais ou superiores a 60%;
e Com um minimo de 5 alunos que tenham participado ou a participar em provas de
nivel internacional do seu escalao etario.
g) Saidas profissionais
1) Treinador de conjuntos e preparador de cavalos para a competicdo desportiva na
disciplina de Dressage.
2) Seleccionador, treinador e chefe de equipa.
3) Gestor das actividades da disciplina num centro equestre.
h) Condigdes gerais de exercicio

Possuir o certificado de aptidao de treinador da disciplina devidamente actualizado
(cédula em dia)

i) Formacgéao Profissional - PROGRAMA DO CURSO

1. Carga Horaria

- 12 dias (6 fins de semana)

- 8 horas por dia

- Total de 96 horas

2. Disciplinas

- Metodologias Especificas (ME): Aulas Praticas - 14 horas (2 horas x 7 dias)

- Doutrina Equestre (DE): Aulas tedricas — 18 horas (2 horas 6 dias/1hora x 6 dias)

- Pratica Pedagogica (PP): Situagdes de micro ensino) — 18 horas (3horas x 6 dias)

- Teoria e Metodologia de Treino (TT): Aulas Tedricas — 12 horas (4 horas x 3 dias). (esta
disciplina inclui a Preparagéo fisica do cavaleiro)

- Julgamento — Provas de Ensino (JPE): Tedrico-praticas — 6 horas (2 horas x 3 dias)
- Psicologia Desportiva (Psi): Aulas tedricas — 4 horas (4 horas x 1 dia)

- Pedagogia da Equitagao (Ped): Aulas tedricas — 4 horas (2 horas x 2 dias)

- Primeiros Socorros (1°s S): Teorico-pratica — 2 horas (2 horas x 1 dia)

- Nutricdo Desportiva (Nut.). Aula Tedrica — 2 horas (2 horas x 1 dia)
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- Legislacéo do Trabalho e Desporto (Leg): Aula Tedrica 2 horas ( 2 horas x 1 dia)
(esta disciplina inclui a Etica do Desporto)

- Regulamento Vet. E da Disciplina (Reg): Aula Teérica 2 horas ( 2 horas x 1 dia)

- Nogoes Gerais de Veterinaria ( Vet): Teorico-praticas — 12 horas ( 2 horas x 6 dias) (esta
disciplina inclui a Etologia do Cavalo)

3. Programa Horario

Dia 09-10 10-11 11-12 12-13 | 15-16 16-17 | 17-18 | 18-19
1° dia ME ME DE DE Vet Vet Leg. Leg.
2° dia ME ME DE DE Vet Vet Reg. Reg.
3° dia ME ME DE DE Vet Vet JPE JPE
4° dia ME ME DE DE Vet Vet JPE JPE
5° dia ME ME DE DE Vet Vet Ped. Ped.
6° dia ME ME DE DE Vet Vet Ped. Ped.
7° dia PP PP PP DE 1°S 1°S Nut. Nut.
8° dia PP PP PP DE Psi. Psi. Psi. Psi.
9° dia PP PP PP DE 1T T T 1T
10°dia | PP PP PP DE 1T T T 1T
11°dia | PP PP PP DE 1T T T 1T
12°dia | PP PP PP DE ME ME JPE JPE

4. Conteudos Programaticos
4.1 Metodologias Especificas (14 horas)

- O cavalo “para diante” a chegar as rédeas
- A regularidade ( as Transigdes)
- Adaptagéo as figuras de picadeiro ( a Flexibilidade)
- O Contacto
- Movimentos laterais, rotagdes e meias piruetas a passo
- O trabalho a galope:
. 0 galope invertido
. as passagens de mao
. as contra passagens de mao
. as piruetas a galope
- O Piaffer, a Passage e as Transigbes

4.2 Doutrina Equestre (18 horas)

- A Historia da Equitagao (2 horas)

- As caracteristicas do cavalo bem trabalhado — escala de treino — ( 4 horas)
- Os Movimentos: as Transigdes, a Paragem, a Meia Paragem, o Recuar, as Mudangas de
Direcgao, a Passagem dos Cantos ( 1 hora)

- As figuras de Picadeiro (1 hora)

- Os Movimentos Laterais (3 horas)

- As Rotagdes, a Meia Pirueta a passo e o Galope invertido (2 horas)

- As passagens de Mao: simples e no ar 81 hora)

- A Contra passagens de mao (trote e galope) e as Piruetas a galope (1 hora)
- As passagens de mao aproximadas (1 hora)

- O Piaffer, a Passage e as Transigbes (2 horas)
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4.3 Pratica Pedagodgica (18 horas)

Hipotese de Trabalho para um Programa de um curso com 6 Alunos:
. Cada Aluno da 3 aulas de 40 minutos, com um Tema de cada grupo.
. No final de cada grupo de 3 aulas (2 horas) ha uma hora para analise critica.

Grupo 1: O trabalho do cavalo jovem (a formagéo do cavalo de ensino)
Temas: - As transigbes e o desenvolvimento da flexibilidade longitudinal
- As figuras de picadeiro e o desenvolvimento da flexibilidade lateral
- Os alargamentos de trote e a sua progressao
- A mobilizagdo da garupa
- A cedéncia a perna — ensino e progressao
- a espadua a dentro — ensino e progressao
- As rotagdes a trote
- O galope invertido
- A passagem de mao simples
- O treino das passagens de mao no ar (exercicios preparatérios)
Grupo 2: O trabalho do cavalo de ensino de nivel superior
Temas: - O ladear, as contra passagens de mao a trote e a galope
- As piruetas a galope e a sua progressao
- A passage: ensino e execucao
- O piaffer: ensino e execugao
- As transicOes passage — piaffer - passage
Grupo 3: O treino do cavalo médio
Temas: - O alargamento de passo, trote e galope
- A paragem e as meias paragens
- A cedéncia a perna: o quadro das ajudas, a atitude do cavalo e as vantagens
do exercicio
- A espadua a dentro: o quadro das ajudas, a atitude do cavalo e as vantagens do
exercicio
- O recuar
- As passagens de mao simples e no ar
- A iniciacao ao ladear
- As rotagdes a galope

4.4 Teoria e Metodologia do Treino (12 horas)

1) — Os Principios do Treino Desportivo (2 horas)
- A supercompensagao
- O principio da continuidade e reversibilidade
- O principio da progresséo de carga
- O principio da alternancia do esforgo
- O principio da especificidade
- A carga externa e a carga interna
- O volume e intensidade da carga de treino

2) — O Planeamento e Periodizagdo do Treino (6 horas)
- Os modelos de planeamento e periodizagao do treino desportivo
- A periodizagao simples e a dupla periodizacao
- A estrutura do macrociclo
- A estrutura do mesociclo
- A estrutura do microciclo
- A estrutura da sessao de treino
- A importancia do aquecimento e da recuperacao apds o treino

5
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3) - Avaliagao e Controlo do Processo de Treino (2 horas)
- A importancia da avaliagédo e controlo de treino
- Testes de controlo de treino e a sua introdugéo da época desportiva
- A organizagéo do dossier de treino

4) — O desenvolvimento das Capacidades Fisicas (2 horas)
- O desenvolvimento da resisténcia
- O desenvolvimento da velocidade
- O desenvolvimento da forga
- O desenvolvimento da flexibilidade
- A preparacéo fisica do cavaleiro

4.5 Julgamento das Provas de Ensino (6 horas)
4.6 Psicologia Desportiva (4 horas)
4.7 Pedagogia da Equitagao (4 horas)
4.8 Primeiros Socorros (2 horas)
4.9 Nutrigao desportiva (2 horas)
4.10 Legislagao do Trabalho e da Disciplina (2 horas)
4.11 Regulamento Veterinario e da Disciplina (2 horas)
4.12 Nogoes Gerais de Veterinaria (12 horas)
- Nogdes basicas de anatomia e fisiologia do cavalo (3 horas)
- Os andamentos (1 hora)
- A alimentagao do cavalo e os suplementos energéticos — o doping (2 horas)
- Os primeiros socorros e a prevengao de lesdes — recuperagéo do treino (2 horas)
- Afisiologia do cavalo e a sua adaptagao ao esforgo: o desenvolvimento da flexibilidade,

da forga e da resisténcia (3 horas)
- A etologia no cavalo (1 hora)

Pela Direccado da ENE

Cor. Joao Bilstein de Sequeira
Director

Visto, Pela FEP

Dr? Anabela Vaz dos Reis
Vice-Presidente



