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NEF ne 20-B/ENE/OS8
Lisboa, 19 de Julho de 2008

ASSUNTO: Actualizacao da NEF n° 20/ENE/07 de 12 de

Outubro de 2007
REGULAMENTO GERAL DE AVALIAGCAO E EXAME
PARTE | - EQUITAGAO GERAL
Capitulo | - Regulamento

1. FINALIDADE
Normalizar os critérios e procedimentos de avaliagdo nos Exames Finais do POFFTE - Equitagao Geral.
2. OBJECTIVOS

Criar condi¢bes para uma avaliagdo mais completa, mais justa e mais igualitaria, nos diferentes Pdolos de
Formacéao.

3. CONCEITOS GERAIS

A avaliacao final dos alunos devera ser consequéncia ndo s6 do resultado do exame final, mas também da
apreciagao feita por cada um dos Formadores responsaveis pelas diferentes areas, ao longo do curso de
formagao. Assim, a Pauta Final devera conter, além das notas obtidas no Exame, mais as seguintes:

- Notas atribuidas pelos Formadores responsaveis pelas disciplinas de Ensino, Salto de obstaculos
e CCE, (avaliagao continua) e que reflictam o interesse, dedicagao, aptidao e evolugdo demonstradas ao
longo do curso;

- Nota atribuida pelo Responsavel/Coordenador do curso sobre o perfil profissional do aluno,
ajustada com factor de ponderagéao de 1,1, e que reflicta a aptidao e desembarago equestres, assiduidade,
pontualidade, dedicacéo, interesse e capacidade de trabalho, atavio, postura, comportamento e seriedade
demonstradas durante o curso.

Na formacao de Ajudantes de Monitor de Equitagédo, esta nota de Perfil Profissional, s6 sera atribuida nos
Cursos extensivos.

A nota de Perfil Profissional deve ser dada antes da realizagao do Exame final, e elimina a
possibilidade de acesso a exame quando negativa. Em qualquer caso, a nota de Perfil Profissional,
deve ser sempre fundamentada com um Juizo Ampliativo escrito que devera ser incluido no
processo do respectivo curso.

Os Exames praticos de Ensino, Obstaculos e Concurso Completo, devem ser feitos com o cavalo ou
cavalos utilizados no curso, sé devendo ser substituidos em casos de forga maior.

Os Exames de Avaliagcdo Pedagodgica devem incidir sobre os pontos previstos nos Anexos de
Avaliacdo. Por razées de exiguidade de tempo, admite-se que esta avaliagao seja feita apenas
sobre alguns dos referidos pontos atribuidos aleatoriamente pelo Jiuri no momento da realizagao
dos Exames.
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Admite-se que um aluno proposto a exame ao fim de todo um longo periodo de formagéo esta em
condicbes de passar. No entanto, € sabido que nas provas praticas de ensino e de obstaculos, pode
acontecer uma eliminagao, (ainda que desajustada perante o percurso de formagédo do aluno) face ao
regulamento das referidas provas e muitas vezes por razbes de incapacidade inesperada do proéprio
cavalo. Assim e apenas nestes casos, deve o aluno ser mandado executar ou repetir a prova em questao,
eventualmente com outro cavalo. Esta repeticdo devera ocorrer logo que possivel, durante os mesmos
exames.

No caso de um aluno proposto a exame ou em condicdes de o ser, mas que por razdo de forca maior, o
nao possa realizar, devera ser sujeito a exame em data posterior, (22 chamada) nao inferior a 60 dias.

Um aluno, uma vez proposto a exame, é considerado como tendo obtido nota positiva na frequéncia da
formagao respectiva. Nestes termos, um aluno que venha a reprovar no exame, nao perdera com isso a
validade da formacgéo que fez, podendo, dentro do prazo de 2 anos, propor-se a exame individualmente,
bastando para tal, fazer a inscricdo e pagar a respectiva propina de exame.

Neste caso, os exames praticos deverao ser feitos com o/s cavalo/s com os quais fez a formacao.

Ao Coordenador do Curso, de acordo com o preceituado no Volume | - Parte Il — Capitulo I,
compete, entre outras, a responsabilidade de, durante o curso ou em final de médulo, propor a
exclusao de qualquer aluno, por incumprimento dos objectivos intercalares estabelecidos.

4. EXAME DE AJUDANTE DE MONITOR DE EQUITAGAO GERAL

4.1. Exame de Maneio
> Preparagdo de um cavalo para apresentagdo em provas: limpeza, entrangar crinas e
cauda e aplicagao de protecgdes e ligaduras. Apresentacado de um cavalo a mao segundo o Reg Insp/Vet.

> Aparelhacdo de um cavalo para uma ligdo de volteio com arreio: ajustamento do cabecgéo
e das rédeas fixas;

> Embarque e desembarque de cavalos: preparagao do cavalo (aplicagéo de protecgdes de
transporte), procedimentos de seguranga com a viatura de transporte, procedimentos técnicos e de
seguranga na acgao de embarque/desembarque e verificagdo dos documentos de circulagdo devidos a
viatura e ao cavalo.

Avaliagao através da atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo
A-1)

4.2. Prova de Ensino
- Reprise E1 da FEP
Avaliagao de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagbes anexa (classificagao
minima de 55%);
Avaliagdo continua — nota atribuida pelo formador responsavel pela disciplina de ensino.

4.3. Prova de Salto de Obstaculos
- Prova do tipo Técnica e Estilo Hunter de acordo com o Regulamento de CSO/FEP, com 7 obstaculos de
altura max 0,85m, incluindo um duplo a duas passadas R-V (classificagdo minima de 110 pontos)
Avaliagao de acordo com os pontos obtidos e segundo a tabela de classificagbes anexa (*)
Avaliagdo continua - nota atribuida pelo formador responsavel pela disciplina de obstaculos.

(*) A dimensao dos saltos devera, caso a caso, adequar-se a capacidade real da montada, pois o
que esta em avaliagao, prioritariamente, € o desempenho (em todos os sentidos) do cavaleiro/a.
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4.4- Provas de Prdtica Pedagdgica
4.4 .1 - Licdo de Iniciacao de Volteio com Arreio —
Avaliagao através da atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo
A-2) ou,

4.4.2 - Licao de Ginastica de Colocacdo em Sela — Posicdo normal - Avaliagao através da
atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo A-3)

Nota — Os Examinandos fazem apenas um Exame de Pratica Pedagodgica: Licao de Iniciagao de
Volteio com Arreio ou Ligcao de Ginastica de Colocagdo em Sela — Posigao Normal, por sorteio.

4.5. Prova de Teoria
Prova escrita de acordo com o respectivo curriculo (teoria de equitagéo, introdugao a pedagogia, hipologia,
nutricdo e maneio tedrico) —
Avaliacao de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagdes anexa;

4.6. Perfil Profissional
Nota atribuida pelo Responsavel/Coordenador do Curso e que reflicta a aptidao e desembarago equestres,
a assiduidade, pontualidade, dedicacdo, interesse e capacidade de ftrabalho, atavio, postura,
comportamento e seriedade demonstradas durante o curso. Esta nota tem factor 1,1.

5. EXAME DE MONITOR DE EQUITAGAO GERAL

5..1 Prova de Ensino
- Reprise M1 da FEP —
Avaliagao de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagbes anexa (classificagao
minima de 55%);
Avaliagao continua — nota atribuida pelo formador responsavel pela disciplina de ensino.

5.2 Prova de Salto de Obstaculos
- Prova do tipo Técnica e Estilo Hunter de acordo com o Regulamento de CSO/FEP, com 7 obstaculos e 8
esforgos com altura max 1,10m, incluindo um duplo a duas passadas (V-R) e uma interdependéncia de
22m (classificagdo minima de 110 pontos) —
Avaliagao de acordo com os pontos obtidos e segundo a tabela de classificagbes anexa (*)
Avaliagdo continua - nota atribuida pelo formador responsavel pela disciplina de obstaculos.

(*) A dimenséao dos saltos devera, caso a caso, adequar-se a capacidade real da montada, pois o
que esta em avaliagdo, prioritariamente, € o desempenho (em todos os sentidos) do cavaleiro/a.

5.3. Prova de Crosse

Percurso de nivel Iniciagao com cerca de 8 saltos, numa distancia nao superior a 800m
Avaliagao através da atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo
M-1)

5.4. Provas de Pratica Pedagdgica
5.4.1 - Licdo de Ginastica de Colocacdo em Sela — Posicdo normal - Avaliagdo através da
atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo M-2)
5.4.2 - Licao de Ginastica de Colocacdo em Sela — Posicéo a frente - Avaliagao através da
atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo M-3)

Nota — As Provas de Pratica Pedagogica de Ginastica de Colocagdo em Sela, poderao ser
sorteadas, por forma a que um grupo de alunos seja examinado sobre a ligdo da Posicdo Normal e
o outro grupo sobre a Ligao de Posigao a Frente.

5.4.3 - Licdo de Ensino de Base —
Avaliagao através da atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo
M-4)




ESCOLA NACIONAL
~equitacio [

Av. Manuel da Maia, 26 - 4° Dto - 1000-201 Lisboa - Portugal
Tel. (+351) 21 847 87 74 [5/ 6 - Fax (+351) 21 847 45 82 - direccao@ene.pt
NPC - 507 233 107

5.4.4 - licdo de Obstaculos (base do ensino de obstaculos) —
Avaliagao através da atribuicao de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo
M-5)

5.5. - Prova de Teoria

Prova escrita de acordo com o respectivo curriculo (teoria de equitagdo, pedagogia equestre,
hipologia, maneio tedrico, organizagédo de provas hipicas, gestdo de espacos e eventos, marketing e Adm
de CH, e primeiros socorros humanos)
Avaliacao de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagdes anexa;

5.6. - Perfil Profissional
Nota atribuida pelo Responsavel/Coordenador do Curso e que reflicta a aptidao e desembaraco
equestres, a assiduidade, pontualidade, dedicagao, interesse e capacidade de trabalho, atavio, postura,
comportamento e seriedade demonstradas durante o curso. Esta nota tem factor 1,1.

6 — EXAME DE INSTRUTOR DE EQUITAGAO GERAL

6.1. - Provas de Ensino
Reprise C1/FEP - avaliagao de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagdes
anexa (classificagdo minima de 55%);
Prova P3 ou E3/FEP (cavalo de 4 ou 5 anos) - avaliagdo de acordo com a percentagem obtida e
segundo a tabela de classificagdes anexa;
Avaliagdo continua — nota atribuida pelo formador responsavel pela disciplina de ensino.

6.2.- Prova de Salto de Obstaculos - Com o cavalo O/C - Prova subordinada a filosofia das
provas Hunter do Reg CSO/FEP, com 10 obstaculos (12 esforgos), nivel 1,15 m, incluindo um duplo a 1
passada (V/V), outro a 2 passadas (R/V) e duas interdependéncias, uma a 22 m e outra a 6 passos curtos
(24,5m); (classificagdo minima 110 pontos) (*) - avaliagdao de acordo com os pontos obtidos e segundo a
tabela de classificagdes anexa (*)

- Com o Poldro de Ensino - Prova de Obstaculos de alt Max
de 085m com 8 obstaculos simples. Avaliagao — 0 a10 para a impressao geral sobre o ritmo, franqueza e
estilo do cavalo

Avaliagao continua - nota atribuida pelo formador responsavel pela disciplina de obstaculos.

(*)A dimenséao dos saltos devera, caso a caso, adequar-se a capacidade real da montada, pois o
que esta em avaliagdo, prioritariamente, € o desempenho (em todos os sentidos) do cavaleiro/a.

6.3.- Prova de CCE
Ter concluido um CNC 1* (concurso nacional combinado de 1 estrela) numa prova oficial, o que,
nos termos do Reg CCE/FEP, implica ter obtido anteriormente pelo menos dois resultados qualificativos
em provas de CNC Preliminar.
Nota — A nao consecucao desta condigcao é impeditiva da certificagdo de Instrutor de Equitagao,
ficando assim pendente, aguardando a sua concretizagao.

6.4 - Provas de Pratica Pedagogica
6.4.1 — Licdo de Ensino - ministrada a dois conjuntos de nivel Médio/Complementar
desconhecidos do Examinando - Avaliagao através da atribuicdo de nota de 0 a 10 de acordo com as
competéncias demonstradas. (Anexo 1-1)

6.4.2 — Licdo de Obstaculos - ministrada a dois conjuntos de nivel médio - Avaliagao
através da atribuicdo de nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas. (Anexo 1-2)

4
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6.5. — Provas Tedricas
6.5.1 — Prova oral sobre Teoria de equitacdo e Pedagogia de acordo com o respectivo

curriculo —
Avaliagao - nota de 0 a 10 de acordo com as competéncias demonstradas.

Nota — Os temas a examinar, deverao ser sorteados com o minimo de 48 horas de
antecedéncia, para que os alunos possam preparar as suas apresentagoes, utilizando os meios
audiovisuais mais convenientes.

6.5.2 — Prova escrita sobre Regulamentos e Direccdo de Campo —

Avaliagdo de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagdes anexa.

6.5.3 — Prova escrita sobre Hipologia —

Avaliagdo de acordo com a percentagem obtida e segundo a tabela de classificagdes anexa.

6.6 - Perfil Profissional
Nota atribuida pelo Responsavel/Coordenador do Curso e que reflicta a assiduidade, pontualidade,
dedicacao, interesse e capacidade de trabalho, atavio, postura, comportamento e seriedade demonstradas
durante o curso. Esta nota tem factor 1,1.

Pela ENE
Cor. Joao Bilstein de Sequeira
Director
Visto, pela FEP

Dr? Anabela Vaz dos Reis
Vice-Presidente



CAPIiTULO Il - ANEXOS

ANEXO A-1

AJUDANTE DE MONITOR DE EQUITAGAO

EXAME DE MANEIO

NOME:

TEMAS A EXAMINAR

DATA

1. Preparagao de um cavalo para apresentagdo em provas. Apresentagao do cavalo a méao

Pontos importantes SIM [ NAO [ OBSERVAGOES
Procedeu a limpeza do cavalo correctamente, respeitando

a ordem e sequéncia estabelecidas

Utilizou correctamente os diversos utensilios do estojo de limpeza

Entrangou correctamente as crinas e a cauda

Colocou correctamente as protecgdes de membros (caneleiras, ligaduras, cloches..)

Apresentacdo em estacao, condugdo a méo, e transicoes. Reg de insp/vet

NOTA

2. Aparelhacgao do cavalo para licao de volteio com arreio

Pontos importantes SIM [ NAO [ OBSERVAGCOES
Colocou o arreio de dorso e respectiva mantinha de forma correcta

fazendo-o deslizar do garrote para tras

Ajustou a cilha a uma mao travessa do codilho mantendo, a folga conveniente

Soube colocar a cabegada de bridao, ajustando as faceiras

focinheira e o briddo correctamente em relagéo as comissuras

Soube ajustar o cabecéo de trabalho sobre a cabegada de bridao e apertou

a cisgola por forma a que a faceira exterior ndo atinja o olho desse lado

Colocou e ajustou correctamente as rédeas fixas em altura, e em comprimento

NOTA

3. Embarque e desembarque de cavalos

Pontos importantes SIM [ NAO [ OBSERVAGOES

Preparou o cavalo para a viagem, colocando as protecgdes respectivas
(de membros, de cauda e eventualmente de nuca)

Inspeccionou a viatura (rampa de embarque, paredes e fundo) e observou as
condigbes de seguranga inerentes

Procedeu ao embarque/desembarque do cavalo de forma racional, tendo
em atencao todos os aspectos de seguranca do cavalo

Verificou os documentos de circulagdo do cavalo e da viatura

NOTA

NOTA DE CONJUNTO A ATRIBUIR

OBSERVAGOES




ANEXO A-2

AJUDANTE DE MONITOR DE EQUITAGAO

EXAME DE PRATICA PEDAGOGICA - LICAO DE INICIAGAO

VOLTEIO COM ARREIO

NOME:

DATA __,

NOTA - Por razdes 6bvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliagao seja feita sobre alguns dos

pontos abaixo indicados a sortear entre os examinandos

Temas - Competéncias

SIM

NAO

OBSERVAGOES

1. Inicio da licao

Explicou a forma correcta de abordar e montar a cavalo em arreio sem estribos

Instalou o aluno no centro do selim, no fundo vaso e com as coxas bem descidas

Ensinou exercicios respiratorios para descontrair

Ensinou o aluno a segurar o cepinho com a mdo exterior e a arcada de tras
com a méo de dentro

Ensinou o aluno a procurar o equilibrio sobre o isquion interno

Explicou, mandou executar e corrigiu os exercicios de flexibilidade geral a
passo e trote

Explicou, mandou executar e corrigiu os exercicios de flexibilidade geral a galope

Nota

2. Controlo do equilibrio

Explicou, mandou executar e corrigiu os exercicios de ligagdo ao movimento a
passo e trote

Explicou, mandou executar e corrigiu os exercicios de ligagdo ao movimento a
galope

Confirmou o controlo do equilibrio com transigbes ascendentes e descendentes

Nota

3. Controlo da velocidade e da direcgao

Ensinou ao aluno o acordo elementar das ajudas - a utilizagdo das méaos e das
pernas e os seus efeitos

Ensinou ao aluno o controlo da velocidade do andamento, mandando fazer
transicdes de amplitude e de andamento

Ensinou ao aluno o controlo da direcgao, levando-o a alargar e encurtar o circulo
utilizando as pernas e as rédeas simples

Nota

Qualidades pedagégicas (comum a todos os pontos)

Manteve-se aprumado com seguranga e a vontade na conducao da licdo

Utilizou sempre bem a voz

Pegou na guia e no chicote correctamente

Soube intervir, corrigindo prontamente e de forma clara os erros e defeitos do aluno

Manteve as condi¢des de seguranga

Soube controlar o tempo disponivel e trabalhou para ambas as maos

Nota

NOTA GERAL

OBSERVAGOES




ANEXO A-3

AJUDANTE DE MONITOR DE EQUITAGAO

PRATICA PEDAGOGICA - LICAO DE GINASTICA DE COLOCACAO EM SELA

POSIGAO NORMAL

" ¢ s %
% % & % % %
. (%8 )* .) -- /0)
% %12
% 1" &  de acordo com as caracteristicas dos cavalos e
dos alunos (desembaraco, idade, peso, conhecimentos ...)
" & " & 1" "

Aguecimento muscular e articular dos cavalos: com os estribos cal¢ados,
cavalos ritmados a trote e a galope, para uma e outra mao, em escola,

% %13
Aguecimento muscular e articular dos cavaleiros: sem estribos, mandar
executar os trés movimentos; trabalhar % % para ambas as
maos; mandar executar exercicios -proprios do trote: de flexibilidade
geral (pés, pernas, cintura, ombros e bragos), de correcgdo individual,
de desembaraco e de confiancga. Efectuar as correcgdes necessdrias.
Eventualmente e se necessario, fazer os exercicios ginasticos sobre

varas, as distancias convenientes

% %l4
Executar as diversas § & % !
ascendentes e descendentes do trote, passo e paragem.
% % i %& " %!
%& " % !
% %15

Trabalhar , No circulo e na linha direita. Ensinar os quadros de
ajudas, para as __6 por tomada de equilibrio e para

%

7 & 8& % % 9

Utilizagdo do método - O qué? Como? Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentacdo e linguagem utilizada)

Utilizagdo da voz (intensidade, timbre e clareza)

Localizagdo (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutencgao das condigdes de seguranca

Controlo da classe gestdo do tempo

-k - * *
- ’ _1<_




ANEXO A-4

AJUDANTE DE MONITOR DE EQUITACAO

PAUTA DE EXAME

ESCOLA NACIONAL
B EﬂUITA{:.ﬁD
Pélo da ENE:
PP | Maneio ENSINO OBSTACULOS | PPVolt | PPGin1 | Teoria Eq NOTA
CANDIDATO (1.1) | Nota | % |Nota|A/C| Pts |[Nota | A/C| Nota Nota % |Nota| FINAL ([CLASSIFIC OBS
a) b) b) (/7 ou 8)

a) S6 no caso dos Cursos Extensivos

b) PP de Volteio ou PP de Gin 1 por sorteio

Pélo e data:

O JURI




ANEXO M-1

MONITOR DE EQUITAGAO

PROVA DE CROSSE

NOME:

DATA

’ 3

Aspectos e competéncias a avaliar SIM

OBSERVAGOES

Qualidade do galope de campo

Adequacao do equilibrio do cavalo ao declive e perfil dos obstaculos

Colocagdo em sela: ligacdo ao movimento e equilibrio do cavaleiro

Calculo dos riscos e desembarago demonstrado

Erros e faltas cometidas

NOTA A ATRIBUIR

OBSERVAGOES

10



ANEXO M-2

MONITOR DE EQUITAGAO

PRATICA PEDAGOGICA - LICAO DE GINASTICA DE COLOCACAO EM SELA

POSIGAO NORMAL

NOME:

DATA

3 I,

NOTA - Por razoes 6bvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliagao seja feita sobre alguns dos pontos

abaixo indicados a sortear entre os examinandos

Temas - Competéncias

SIM

NAO

OBSERVAGOES

Ponton®1 -
Organizacao da escola de acordo com as caracteristicas dos cavalos e
dos alunos ( desembarago, idade, peso, conhecimentos ...)

Caracterizacao e descricdo da posicao

Aquecimento muscular e articular dos cavalos e dos cavaleiros: cavalos
ritmados, a trote e a galope, para uma e outra mao, em escola, permitindo
trabalhar com um né nas rédeas

Sem estribos, ensinar/ mandar executar os trés movimentos

NOTA

Ponto n° 2

Trabalhar a trote no plano, sem estribos e para ambas as maos; mandar
executar exercicios - proprios do trote - de flexibilidade geral, (pés, pernas,
cintura, ombros e bragos) de correcgao individual, de desembarago e
confianga e efectuar as correc¢des necessarias

NOTA

Ponton® 3

Trabalhar a galope no plano, sem estribos e para ambas as maos; mandar
Executar exercicios — préprios do galope - de flexibilidade geral ( pés,
pernas, cintura, ombros e bragos) de correcgao individual, de ligagédo ao
movimento, de desembaraco e confianca e efectuar as correcgdes
necessarias

NOTA

Ponto n° 4

Trabalhar a trote sobre varas e cavaletes, executando o0 mesmo tipo de
exercicios ginasticos do ponto n° 2, tirando partido do aumento das
reaccoes naturais (maior elevacao) do trote

NOTA

Ponton®5

Trabalhar a galope sobre varas e cavaletes, executando o mesmo tipo de
exercicios ginasticos do ponto n° 3, tirando partido do aumento das
reaccdes naturais (maior elevagéo) do galope

NOTA

Qualidades pedagégicas (comuns a todos os pontos)

Utilizacdo do método - O qué? - Como? - Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentagéo e linguagem utilizada)

Utilizagdo da voz ( intensidade, timbre e clareza)

Localizacdo (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutengéo das condi¢des de seguranga durante a licdo

Controlo permanente da classe e gestdo do tempo

NOTA A ATRIBUIR

OBSERVAGOES

11



ANEXO M-3

MONITOR DE EQUITAGAO

PRATICA PEDAGOGICA - LICAO DE GINASTICA DE COLOCAGAO EM SELA

POSIGAO A FRENTE
NOME:

DATA

NOTA - Por razées 6bvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliagao seja feita sobre alguns

dos pontos abaixo indicados a sortear entre os examinandos.

Temas - Competéncias

SIM

NAO

OBSERVAGOES

Ponton°1 -
Organizacdo da escola de acordo com as caracteristicas dos cavalos e
dos alunos ( desembarago, idade, peso, conhecimentos ...)

Caracterizacao e descricéo da posicdo a frente (pos. de obst) e das
posicbes ginasticas - Vertical longe, vertical perto, posi¢éo de obst e sentado

Aquecimento muscular e articular dos cavalos e dos cavaleiros: cavalos
ritmados, a trote e a galope, para uma e outra mao, em escola, permitindo
trabalhar com um né nas rédeas

Ensinar/ mandar executar os trés movimentos

NOTA

Ponto n° 2

Trabalhar a trote no plano, para ambas as maos, nas varias posigoes
ginasticas; mandar executar exercicios - préprios do trote - de flexibilidade
geral, (pés, pernas, cintura, ombros e bragos) de correcgao individual, de
desembaraco e confianca e efectuar as correcgbes necessarias

NOTA

Ponton°3

Trabalhar a galope no plano, para ambas as mé&os, nas varias posi¢des
ginasticas; mandar executar exercicios - proprios do galope - de flexibilidade
geral (pés, pernas, cintura, ombros e bragos) de correcgédo individual, de

ligagdo ao movimento, de desembarago e confianca e efectuar correcgoes

NOTA

Ponto n° 4
Trabalhar a trote sobre varas e cavaletes, executando o0 mesmo tipo de
exercicios ginasticos do ponto n° 2, tirando partido do aumento das

reaccGes naturais (maior elevagéo) do trote; variar as posicdes ginasticas

NOTA

Ponto n°5

Trabalhar a galope sobre varas e cavaletes, executando o mesmo tipo de
exercicios ginasticos do ponto n° 3, tirando partido do aumento das
reaccdes naturais (maior elevagdo) do galope; variar as posi¢oes ginasticas

NOTA

Qualidades pedagégicas (comuns a todos os pontos)

Utilizagdo do método - O qué? - Como? - Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentagéo e linguagem utilizada)

Utilizag&o da voz ( intensidade, timbre e clareza)

Localizacdo (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutenc¢éo das condigdes de seguranga durante a ligdo

Controlo permanente da classe e gestdo do tempo

NOTA FINAL A ATRIBUIR

OBSERVAGOES

12



ANEXO M-4

MONITOR DE EQUITAGAO

PRATICA PEDAGOGICA - LIGAO DE ENSINO DE BASE

NOME:

DATA

’ 3

NOTA - Por raz6es 6bvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliagado seja feita apenas

sobre alguns dos pontos abaixo indicados a sortear entre os examinandos

Temas - Competéncias

SIM

NAO

OBSERVAGOES

Ponto n°1

Aquecimento e desenrolar; trabalhar os trés andamentos, privilegiando o
Ritmo numa atitude baixa e estendida, libertando a linha de cima; circulos
grandes e transigdes (manutengao do equilibrio) tém aqui lugar

NOTA

Ponto n° 2

Trabalho da Flexibilidade (e descontraccdo geral) e do Contacto; as diversas
figuras de picadeiro e o trabalho das encurvagdes, das mudangas de
encurvagao e do encosto a rédea de fora, combinadas com extensodes e
descidas de pescogo; referir o quadro de ajudas do circulo

NOTA

Ponto n° 3

Desenvolvimento da Impulséo; trabalho sobre alargamentos e encurtamentos
tendentes a desenvolver a disponibilidade do cavalo, pela capacidade de
distenséo e reunido pronta e elasticidade dos andamentos; este trabalho
pode e deve ser conjugado com o trabalho da encurvagéo; referir o quadro
de ajudas das transi¢cdes ascendentes e descendentes

NOTA

Ponto n° 4

Trabalho da Rectitude; os varios trabalhos/exercicios de duas pistas tém aqui
lugar; Cedéncia a perna e Espadua a dentro; Definigbes, quadro de ajudas e
vantagens ginasticas; método e processos de ensino destes exercicios

NOTA

Ponton®5

Trabalhos préprios do galope: as diversas saidas a galope e os quadros de
ajudas respectivos; endireitar o galope - espadua a frente; o galope ao revés -
progressao e desenvolvimento do equilibrio; as passagens de mao simples

NOTA

Qualidades pedagégicas (comuns a todos os pontos)

Utilizagdo do método - O qué? - Como? - Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentagéo e linguagem utilizada)

Utilizagéo da voz ( intensidade, timbre e clareza)

Localizacdo (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutengéo das condi¢des de seguranga durante a licao

Controlo permanente da classe e gestdo do tempo

Nota

NOTA GERAL

OBSERVAGOES
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ANEXO M-5

MONITOR DE EQUITAGAO

PRATICA PEDAGOGICA - LICAO DE OBSTACULOS

NOTA - Por razdes Obvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliagdo seja feita apenas sobre

alguns dos pontos abaixo indicados a sortear entre os examinandos.
NOME:

DATA

Temas - Competéncias

SIM

NAO

OBSERVAGCOES

Ponto n° 1

Aquecimento e trabalho no plano; trabalhar nos trés andamentos, procurando
um cavalo com a linha de cima disponivel e como tal bem encostado, pronto
na resposta aos pedidos de alargamento e encurtamento; maior preocupagéo

com a prontidéo da resposta do que com a sua perfeigdo; montar para
saltos imaginarios

NOTA

Ponto n° 2

Trabalho ginastico e de iniciacdo ao salto de obstaculos; trabalho sobre varas no
chéo, as distancias proprias do trote e do galope; trabalho ginastico sobre os
diversos esquemas de cruzes e cavaletes - desenvolvimento da tranquilidade na
abordagem do salto e da sua mecénica

NOTA

Ponto n° 3

O salto isolado; os factores de decisdo; as zonas de aproximagao; o salto
vertical, o salto largo marcado, o salto largo ndo marcado; zonas ideais de batida
e factores de decisdo mais importantes; a regulagdo da batida

NOTA

Ponto n° 4

Os saltos compostos; definicdo, composigéo e distancias mais apropriadas;

os factores de decisédo na abordagem e o comportamento do conjunto dentro do
composto

NOTA

Ponto n°5

As interdependéncias; definicdo, as boas e as mas distancias e os factores

que as podem influenciar (o galope do cavalo, condi¢cdes de piso e inclinagdo do
terreno, o tipo de obstaculos...); a regulacdo da passada.

NOTA |

Ponto n° 6
As trajectérias especiais; O salfo na volta e o salto de través; definigao,
vantagens e problemas inerentes a cada uma; o cavaleiro e as acgbes apropriadas

NOTA |

Ponton°7

O percurso de obstaculos; reconhecimento; estudo das voltas, das distancias
dos compostos e interdependéncias; posicao relativa dos obstaculos face aos
diversos factores exteriores (posi¢do do sol, das portas, declive da pista)

Qualidades pedagdégicas (comuns a todos os pontos)

Utilizagdo do método - O qué? - Como? - Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentagéo e linguagem utilizada)

Utilizagado da voz ( intensidade, timbre e clareza)

Localizagdo (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutengéo das condi¢des de seguranga durante a licdo

Controlo permanente da classe e gestdo do tempo

Nota

NOTA GERAL

OBSERVAGOES
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ANEXO M-6

MONITOR DE EQUITAC[\O
PAUTA DE EXAME
ESCOLA MACIDMNAL
R I‘_QUITA{:M]
Pdlo da ENE:

P ) PP Gin PP PP

Prof |[Crosse ENSINO OBSTACULOS 1/2 Ens Obst |Teoria Eq | NOTA
CANDIDATO AlC Nota % |Nota| A/C | Pts |Nota| A/C Nota Nota Nota % |Nota | FINAL | CLASSIFIC OBS

(1.1) (110)

Polo e data:

0 JURI




ANEXO I-1

INSTRUTOR DE EQUITAGAO
PRATICA PEDAGOGICA - LIGAO DE ENSINO DE BASE

NOME: DATA ) )

NOTA - Por razbes Obvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliacédo seja feita apenas sobre alguns
dos temas indicados sorteados entre os examinandos no momento do exame

Ainda que sobre os mesmos temas do Monitor, um Professor de Grau lll, devera ser sujeito a um exame
mais exigente e profundo, devendo ser avaliada, fundamentalmente, a sua capacidade para detectar e
analisar os problemas de cada conjunto e o resultado das correcc¢oes feitas

Temas Nio [ Sim [ OBSERVAGOES

Tema n°1- Aquecimento e desenrolar; trabalhar os trés andamentos, privilegiando o
Ritmo numa atitude baixa e estendida, libertando a linha de cima; circulos grandes

e transigdes (manutengdo do equilibrio) tém aqui lugar NOTA |

Tema n° 2 - Trabalho da Flexibidade (e descontraccéo geral) e do Contacto; as diversas
figuras de picadeiro, o trabalho das encurvacdes, das mudangas de encurvagéo e do
encosto a rédea de fora, combinadas com extensées e descidas de pescogo; referir

0 quadro de ajudas do circulo NOTA

Tema n°® 3 - Desenvolvimento da Impuls&o; trabalho sobre alargamentos e
encurtamentos tendentes a desenvolver a disponibilidade do cavalo, pela capacidade de
distensao e reunido pronta e elasticidade dos andamentos; este trabalho pode e deve
ser conjugado com o trabalho da encurvagéo; referir o quadro de ajudas das transi¢coes

ascendentes e descendentes NOTA

Tema n° 4 - Trabalho da Rectitude; os varios trabalhos/exercicios de duas pistas tém
aqui lugar; Cedéncia a perna e Espadua a dentro, Travers, Renvers e Ladear; Definigéo,
quadro de ajudas e vantagens ginasticas; método e processos de ensino destes
exercicios na linha direita e sobre rotacoes

Tema n° 5 - Os andamentos concentrados; as piruetas a passo; a preparacgao das

piruetas a galope NOTA

Tema n° 6 - Trabalhos préprios do galope: as diversas saidas a galope e os
quadros de ajudas respectivos; endireitar o galope - espadua a frente; o_galope ao
revés - progressao e desenvolvimento do equilibrio; as passagens de mao simples
enoar

NOTA

Qualidades pedagégicas - Comum a todos

Utilizacdo do método - O qué? - Como? - Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentagéo e linguagem utilizada)

Utilizag&o da voz (intensidade, timbre e clareza)

Localizagao (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutencéo das condigdes de seguranga durante a licdo

Controlo permanente da classe e gestdo do tempo

Nota

NOTA GERAL

OBSERVAGOES
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ANEXO I-2

INSTRUTOR DE EQUITAGAO

PRATICA PEDAGOGICA - LICAO DE OBSTACULOS
DATA

NOME:

NOTA - Por razbes 6bvias de exiguidade de tempo, admite-se que a avaliagado seja feita apenas sobre alguns dos temas abaixo

indicados a sortear entre os examinandos no momento do exame.

H

Ainda que sobre os mesmos temas do Monitor, um Professor de Grau lll, devera ser sujeito a um exame mais exigente e

profundo, devendo ser avaliada, fundamentalmente, a sua capacidade para detectar e analisar os problemas de cada

conjunto e o resultado das correcgoes feitas

Temas

Sim

Nao

OBSERVAGOES

Teman®1

Aquecimento e trabalho no plano; trabalhar nos trés andamentos, procurando
um cavalo com a linha de cima disponivel e como tal bem encostado, pronto
na resposta aos pedidos de alargamento e encurtamento; maior preocupac¢éo

com a prontiddo da resposta do que com a sua perfeigédo;
montar para “obstaculos imaginarios

Nota

Tema n® 2

Trabalho ginastico e de iniciacdo ao salto de obstaculos; trabalho sobre varas no
chéo, as distancias proprias do trote e do galope; trabalho ginastico sobre esquemas
correctivos de cruzes e cavaletes - desenvolvimento da tranquilidade do cavalo

na abordagem do salto e a sua mecénica

Nota

Teman®3
O salto isolado; Trabalhar a qualidade do galope; os factores de deciséo; as zonas
de aproximacéo; o salto vertical, o salto largo marcado, o salto largo ndo marcado

zonas ideais de batida e factores de decisdo mais importantes; a regulagdo da batida

Nota

Teman® 4

Os saltos compostos; definicdo, composigdo e distancias mais apropriadas; os
factores de decisdo na abordagem e comportamento do conjunto dentro do
composto

Nota

Teman®°5

As interdependéncias; definicdo, as boas e as mas distancias e os factores que as
podem influenciar (o galope do cavalo, condigbes de piso e inclinagéo do terreno, o
tipo de obstaculos...); a regulacéo da passada.

Nota

Teman®6

As trajectorias especiais; O salfo na volta e o salto de través; definigao,

vantagens e problemas inerentes a cada um; o cavaleiro e as acgbes apropriadas;
pratica destas trajectorias

Nota

Qualidades pedagégicas - Comum a todos

Utilizagdo do método - O qué? - Como? - Porqué?

Atitude e postura pessoal (apresentagéo e linguagem utilizada)

Utilizagéo da voz (intensidade, timbre e clareza)

Localizagdo (possibilidade de ver, ser visto e ser ouvido)

Comunicabilidade (capacidade de interagir com os alunos)

Manutengéo das condi¢des de segurancga durante a licdo

Controlo permanente da classe e gestdo do tempo

Nota

NOTA A ATRIBUIR

OBSERVAGOES
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ANEXO [-3

PAUTA DE EXAME

INSTRUTOR DE EQUITAGAO

ESCOLA MACIDMNAL
oF EQUITACAD
Pélo da ENE:

P z ra

Prof| CNC 1* ENSINO OBSTACULOS PPed | PPed Prov. TEORICAS NOTA
CANDIDATO A/C | Sim | Ndo C1 P3/E3 A/C | Cavalo O |Poldro| A/IC| Ens | Obst | Equit Reg/DC Hipologia | FINAL CLASSIF.

(1.1) % Nota | % |Nota Pts | Nota| Nota Nota | Nota | Nota % Nota| % |[Nota| (/12)

Pélo e data:
O JURI
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TABELA DE CLASSIFICACAO

EXAMES DE FORMADORES DE EQUITAGAO

NOTAGAO Oercurso de % Pontos Provas PROVAS | TEORICAS RESULTADO

0A10 CROSSe ENSINO HUNTER PEDAGOGIC ESCRITA ORAL Média Aritmét.
0 0 >29,9 <55 0 <30 0 REPROVADO
1 1 30 a 37,9 55 a 69 1 30a34,9 1 REPROVADO
2 2 38a44,9 70 a 84 2 35a44,9 2 REPROVADO
3 3 45 a 49,9 85a 99 3 45 a 54,9 3 REPROVADO
4 4 50 a 54,9 100 a 109 4 55a 59,9 4 REPROVADO
5 5 55 a 56,9 110 a 119 5 60 a 67,9 5 SUFICIENTE
6 6 57 a 59,9 120 a 129 6 68 a 74,9 6 REGULAR
7 7 60 a 62,9 130 a 139 7 75 a 82,9 7 BOM
8 8 63 a 65,9 140 a 149 8 83 a 89.9 8 MUITO BOM
9 9 66 69,9 150 a 159 9 90 a 94,9 9 EXCELENTE
10 10 70 ou > 160 ou > 10 95 ou > 10 EXCELENTE

OBSERVAGOES
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