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NEF n° 15Cc /ENE/10

Lisboa, 11 de Maio de 2010
(Actualizacao das NEF de 26 de Abril de 2008 e
de 02 de Janeiro de 2009)

ASSUNTOS: POFFTE - VOLUME llI

PARTE | — Formagdo em Turismo Equestre

CAPITULO Il — Curso de Docente de Equitacdo de
Plena Natureza

1. DESTINATARIOS E SAIDAS PROFISSIONAIS

O publico alvo deste curso € constituido por docentes de qualquer grau de Equitagdo Geral,
sendo que o conteludo programatico e carga horaria sdo precisamente iguais, quer para
Instrutores, para Monitores, ou Ajudantes de Monitor, abrangendo especialmente os seis
seguintes temas:
- Estudo do meio ambiente e das particularidades da regido
- Desenvolvimento dos conhecimentos da Orientagdo a Cavalo
- O passeio equestre — Randonnée
- Centros de Turismo Equestre
- O TREC - Treino de Randonnée Equestre de Competigao:
- Conhecimentos detalhados a todos os niveis de competigao;
- Conhecimentos dos principios de avaliagdo das diferentes provas.

As saidas profissionais sdo obviamente diferentes devido ao nivel de partida de cada um.
Assim. Um Ajudante de Monitor de Equitagdo Geral saira Ajudante de Monitor de Equitagédo
de Plena Natureza, um Monitor de Equitagdo Geral saira Monitor de Plena Natureza, o
mesmo acontecendo com o Instrutor, ou mesmo o Mestre.

Ainda que a populagao alvo ja venha apetrechada de conhecimentos e praticas pedagégicas,
todos os temas referidos devem ser tratados, complementarmente, nessa dimensao, pois
estamos, essencialmente, a formar formadores.

2. PROGRAMA DO CURSO

a. Objectivo

Dotar o docente de equitagdo dos conhecimentos e capacidade técnica e pedagogica para a
formacgao de praticantes, técnicos e docentes dedicados as diferentes variantes ludicas e de
competicdo do Turismo Equestre.

Estes profissionais deverao ficar aptos a colaborar nos cursos de Oficiais de Concurso de
TREC.
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b. Caracterizacdo da Profissao

O Ajudante de Monitor de Plena Natureza é um docente apto a colaborar com Monitores e
Instrutores de Plena Natureza na formacao de praticantes (Programa das Selas de Plena
Natureza), bem como de técnicos ao nivel de Acompanhantes de Turismo Equestre (ATE) e
na formacao de Juizes Nacionais de TREC. Nessa colaboracdo podera mesmo ministrar
directamente aulas de iniciagdo, ainda que seguindo as orientagcbes que lhe forem
transmitidas por graus superiores de docentes.

O Monitor de Equitagcdao de Plena Natureza € um docente apto a ministrar formacao a
praticantes (Programa das Selas de Plena Natureza) e a candidatos a formadores que ja
disponham dos Graus | e Il. Podera ainda cooperar com Guias € ATE na formagédo de ATE
(Acompanhantes de Turismo Equestre), bem como de Juizes Nacionais de TREC.

O Instrutor de Equitagcao de Plena Natureza ¢ um docente apto a ministrar formagao a
praticantes (Programa das Selas de Plena Natureza) e a candidatos a formadores que ja
disponham dos Graus |, Il, lll e IV. Podera ainda cooperar com Guias na formagédo de ATE
que desejem habilitar-se ao desempenho do cargo de Guia de TE, bem como cooperar com
Juizes Internacionais de TREC na formagao de Juizes Nacionais ao nivel internacional.

c. Condicoes de Acesso ao Curso — Pré-requisitos

1) Para Ajudantes de Monitor de Plena Natureza
-Para além de dever ter ja o grau | (Ajudante de Monitor de Equitagdo Geral),
devera previamente:
- Ter idade minima de 20 anos;
- Escolaridade minima do 9° ano ou equivalente
- Ter pelo menos dois anos de experiéncia pedagdgica.

2) Para Monitor de Plena Natureza
-Para além de dever ter ja o grau Il (Monitor de Equitacdo Geral), devera
previamente:
- Ter idade minima de 20 anos;
- Escolaridade minima do 9° ano ou equivalente
- Ter pelo menos dois anos de experiéncia pedagogica.

3) Para Instrutores de Plena Natureza

Para além de ter ja o grau lll (Instrutor de Equitacdo Geral). Devera:

- Ter idade minima de 25 anos

- Escolaridade minima 12° ano

- Ter pratica de formagéo profissional na area do Turismo Equestre, ha mais
de um ano.

d. Duracdo do Curso

Esta accao de formacgéao deve realizar-se em duas semanas, num total de 100 horas, sendo
40 de formacéo tedrica e pratica simulada e 60 horas de formacgao pratica.

O curso pode ser ministrado na forma continua durante trés semanas, ou fraccionada em 4
modulos de 3 dias. Em qualquer das formas a duragéo € a mesma.
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e. Matérias Curriculares do Curso

1) Aspectos Institucionais do Turismo Equestre

O Turismo Equestre, ou Equitacdo de Plena Natureza. E uma disciplina federada na FEP
que, por sua vez, representa a FITE, Federacao Internacional de Turismo Equestre, em
Portugal. Esta disciplina estd enquadrada, assim, pelos regulamentos internacionais, onde se
baseiam os regulamentos nacionais publicados pela FEP.

Os Docentes de Plena Natureza tém, como os demais docentes de formagéo profissional de
equitacdo, a sua integracdo seu enquadramento no Corpo Docente da ENE. Sao
enquadrados hierarquicamente pelo Equitador Chefe e, funcionalmente pelo Presidente da
Comissdo Técnica de Turismo Equestre, que, por sua vez, representa a disciplina como
Conselheiro no Conselho Superior Pedagogico da ENE.

2) Estudo do Meio Ambiente

O candidato devera ficar habilitado a:
- Reconhecer 10 plantas tdxicas;
- Conhecer os efeitos poluidores da utilizacdo de pesticidas e herbicidas, bem como
os efeitos dessa utilizagdo no homem e no cavalo;
- As particularidades ambientais do interior e do litoral;
- Reconhecer 12 animais selvagens da area, bem como 12 plantas e 12 arvores;
- Conhecer os diferentes tipos de poluigdo da regiao;
- Conhecer os ecossistemas e a cadeia alimentar;
- Conhecer as condigoes climatéricas e a forma de nelas conviver;
- Conhecer o desenvolvimento turistico da regido e as formas de cooperagéo.
- Conhecer a historia da regiao.

3) Desenvolvimento dos Conhecimentos de Orientacado

A orientagédo faz-se recorrendo a uma carta topografica de pequena escala (1:25.000 ou
1:50.000), aos sinais do terreno, a bussola, aos astros e a outros indicadores naturais. Os
formandos deverao aprender teoricamente e exercitar na pratica estas aptidées, bem como a
melhor forma de as transmitir aos seus futuros instruendos.

- Conhecimento e manuseamento de cartas topograficas e outros croquis:
> Elaboracao de plantas de espagos conhecidos;
> Elaboracao do croquis de um percurso determinado e simples;
> A carta topogréfica e seus objectivos;
> Legendas e sinais convencionais;
> A orientagao da carta pelos pontos cardeais e por elementos significativos do
terreno;
> |dentificacao das escalas e sua aplicagdo no calculo das distancias;
> Leitura orografica e hidrografica das cartas. Pontos de referéncia;
> Curvas de nivel; Determinagao de um perfil em corte;
> Avaliagao das dificuldades de percurso pela leitura da carta;
> A bussola, sua utilizagao;
> Norte magnético e norte geografico;
> Orientacao da carta com o auxilio da bussola
> Azimutes
> Associacao de distancias, relevo, velocidade, andamentos e tempo de percurso;
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> Comentar um percurso, ou itinerario tracado numa carta, quanto a dificuldades
a ultrapassar, azimutes de referéncia, distdncias a percorrer, andamentos
recomendaveis, variacdo destes para obtencdo da velocidade necessaria
relativamente ao tempo concedido e ainda quanto aos sinais do terreno indicados
pela carta (linhas de agua, relevo, pontes, edificagbes estradas e caminhos,
trilhos, caminhos de ferro, propriedades fechadas);

- O terreno e seus pontos de referéncia:

>Deslocar-se num espago conhecido por uma planta simples desse espacgo:

>Fazer uma planta rudimentar de uma localidade menos conhecida;

>|dentificar os pontos cardeais pelos locais de nascimento e por do Sol

>Com a ajuda de uma carta, identificar a vegetagao e o relevo, bem como outros
pontos significativos do terreno;

>Deslocagdes em pequenas distancias com a ajuda de uma carta e da bussola;

>Deslocagédo maior com a ajuda de carta e bussola segundo um itinerario;

>Associar no terreno um pequeno percurso preestabelecido, determinando os

andamentos do cavalo mais adequados a velocidade pretendida e a natureza do

terreno;

>Realizar uma pequena prova de POR — Percurso de Orientagao e Regularidade

de 4 a 6 Kms, com 5 balizas, 3 azimutes aleatérios, numa velocidade de 6 Kms/h;

>Realizar um POR - Percurso de Orientagdo e Regularidade ao nivel do

Campeonato de Portugal de TREC;

>Fazer varios ensaios de avaliagdo de provas de POR nos termos do

Regulamento Nacional de TREC.

4) Passeio Equestre — Randonnée

- Preparacao na Carta e no Terreno:
>Nocao de trilho equestre
>Sinalética adequada
>Classificagdo dos trilhos> Escolha, na carta, de percursos de passeio
(randonnée) para diferentes publicos (clientes), diferentes tipos de cavalos,
diferentes extensdes, procurando a adequacao perfeita as diversas finalidades
>Preparar na carta e realizar no terreno diferentes percurso de randonnée,
utilizando os trilhos mais adequados, tendo em atengcdo os aspectos da
seguranga (pisos, transito, obstaculos naturais, etc.), bem como o lazer
associado a paisagem e ao clima;
>Avaliacao da populagao cliente quanto a aptidao equestre
>Questionario de base a elaboragédo do seguro e a uma primeira avaliagao;
>Avaliagao do equipamento e seu ajustamento as necessidades, com especial
cuidado nas protecgdes de seguranga
>Escolha dos cavalos mais adequados a cada cliente — Ensaio em picadeiro
>Recomendagdes antes da saida com enfoque nos aspectos da seguranga;
>Papel do Acompanhante e do Guia de Turismo Equestre — Sua autoridade;
>A aparelhagdo. Participagao e fiscalizagéao

- Cuidados durante o passeio € na chegada:
>Organizagao da coluna;
>Ligagbes com os diferentes pontos da coluna;
>Programacao das paragens e das mudancgas de andamentos;
>Auscultacao das situagbes e eventuais anomalias;
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>Resolugao de problemas de ferragdo ou outros que impossibilitem a marcha
normal;

>Paragens culturais e de descanso;

>Responsabilidades

>Chegada, desaparelhagao e cuidados com as montadas.

5) Centros Hipicos de Turismo Equestre

- Gestao e marketing de Centros de Turismo Equestre
- Organizagao de eventos:
> Provas de TREC e TREC atrelagem;
> Expedigbes e romarias;
> Passeios associados a feiras e outras festividades locais;
> Organizagao do randonnée atrelagem;
- Centros mistos de diferentes disciplinas com inclusdo do Turismo Equestre;

- Centro integrado noutras actividades turisticas:
> Empresas de animagéo turistica — Legislagdo de enquadramento;

- Desporto de Natureza em areas protegidas.

6) TREC — Técnicas de Randonnée Equestre de Competicao

- Apresentagao do TREC
> Origem e desenvolvimento;
> Evolugéo da disciplina em Portugal € no Mundo
> Regulamento Nacional de TREC
> Regulamento Internacional de TREC — FITE
> Caracteristicas do cavalo de TREC
> Importancia pedagodgica da pratica do TREC para o desenvolvimento e
execugao segura do Randonnée

- Pedagogia da Prova AC - Apresentagédo do Conjunto
> Equipamento obrigatério e sua finalidade
> Sistema de avaliagéo (Juizes)

- Pedagogia da Prova POR — Percurso de Orientagdo e Regularidade
> Organizagao da formagado em orientagéo
> Ferragdo e desempanagem
> Marcagéo de um percurso e organizagao de uma prova de POR
> Sistema de avaliagao (Juizes)

- Pedagogia da Prova de PTV — Percurso em Terreno Variado
> Conhecer todos os tipos de dificuldades previstas regulamentarmente
> Montar um percurso de PTV
> Sistema de Avaliagao (Juizes)

- Pedagogia da Prova AA — Aptiddo de Andamentos
> Enfase no nivel do ensino do cavalo e do cavaleiro
> Sistema de Avaliagao (Juizes)
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f) Estrutura do Curso e Carga Horaria

Tema/Matéria Contetido /Programa Nimero
de Horas

Enquadramento da FEP

Definigdo e modalidades

Legislagao. Normas de seguranca

Caracterizagao dos trilhos e normas de sinalizagdo
. Turismo Equestre Fungdes gerais do acompanhante de turismo equestre 05h00
Conhecimento de histéria, fauna e flora por parte do acompanhante de
turismo equestre

Planeamento e organizacédo de randonné

Fungdes do docente de plena natureza

Nogdes gerais de cartografia; Saber interpretar e orientar cartas de
1:25000 e 1:50.000; Marcar percursos na carta assinalando as
Cartografia e Orientagao passagens dificeis ou perigosas; Analisar o relevo de um percurso; 30h00
Saber utilizar a bussola (azimutes);
Pratica no campo

Os diferentes equilibrios no exterior

Posicéo a cavalo e cumprimentos dos estribos no exterior
Origem e desenvolvimento do TREC

Evolucéo da disciplina em Portugal 20h00
Andlise detalhada e discussao do Regulamento Nacional de TREC
Organizagao de Provas

Pratica de execugao e julgamento de provas

. Equitagao de Plena Natureza e
TREC

A escolha e compra de um cavalo de turismo equestre
Programagcéo do trabalho

Alimentacao 1h00
Caracteristicas de um cavalo de TREC
Treino de um cavalo de TREC

O cavalo de turismo equestre
ede TREC

Descrever o casco; Funcionamento mecanico, aprumos e patologias;
Identificar o conjunto do material de ferragéo; Organizar um conjunto 5h00
de material de ferragdo para randonnée: Retirar e recolocar uma
ferradura

Ferragcao

Orientagao —

Carta 1/25000

Explicagédo de legendas e relevo da carta
Marcagéao de percursos e analise do relevo
Marcagéo de distancias, velocidades e tempos num percurso de POR
Montagem de um percurso de POR

Medicao de andamentos —

Explicagéo da prova

Montagem e avaliagéo da prova

Percurso em Terreno Variado

Explicacédo da prova

Descri¢ao detalhada das dificuldades de PTV
Explicacéo do regulamento nacional de TREC
Organizar uma prova de TREC

Pratica Pedagodgica 35h00

Montar, executar e julgar uma prova de TREC

Execugdo do Exame final da Sela 7 de Plena natureza 04h00

Exame Final

100h00
Pela Direc¢ao da ENE
Visto, Pela FEP

Cor. Jodo Bilstein de Sequeira
Director




