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NEF n° 03 / ENE / 07

Lisboa, 14 de Fevereiro de 2007

ASSUNTO: Reciclagem, pelo método fraccionado,
de ATE Acompanhantes de Turismo Equestre

NOTA PREVIA:

A presente NEF substitui e anula a Circular
n°® 05 /ENE /05 de 29/12

1. INTRODUGAO

Tendo em atengéao a dificuldade que os candidatos a Acompanhantes de Turismo Equestre tém de
se disponibilizarem para a frequéncia de uma acc¢éo de formagéo que os afaste por longo tempo do
seu local de trabalho, foi decidido tentar ultrapassar esse problema com as duas seguintes
medidas:

1° Recorrer a uma reciclagem em vez de um curso, procurando uma populagao-alvo
previamente mais preparada do ponto de vista equestre e j& com alguma experiéncia;

2° Fraccionar a acgao de formagcao em Moddulos de curta duragdo, espacados de

cerca de uma semana, permitindo que os candidatos alternem os periodos de formagdo com
intervalos de trabalho e estudo nos seus locais normais de labor.

2. CONDIGOES DE ADMISSAO

a) Idade minima: 21 anos
b) Aptidao equestre: Sela 4 do Programa Geral, ou
Sela 4 de Plena Natureza
c) Aptidao literaria minima: 9° ano ou equivalente
d) Linguas estrangeiras: Inglesa ao nivel da conversacéao e da escrita elementar
e) Equipamento: Os (as) candidatos (as) deverdo apresentar um arreio

adequado, cabegada de priséo, os utensilios e
ferramentas necessarios a cartografia e orientagdo
(porta mapas, bussola, relégio adequado, alforges,
lanternas, toque, etc.)

f) Utensilios de maneio: Os necessarios para a higiene e tratamento diario da
sua montada, designadamente saco de boca, cobrejao
e material de primeiros socorros veterinarios

f) Traje: Traje de montar preparado para as diversas condi¢cbes
climatéricas
g) Suporte equestre: Cada aluno devera levar uma montada adequada a

pratica de randonnée. Caso nao tenha podera aluga-la
junto da Organizacgao



=equitacio NG
e EQUITACAO
Av. Manuel da Maia, 26 - 4° Dto - 1000-201 Lisboa - Portugal

Tel. (+351) 21 847 87 74 [5/ 6 - Fax (+351) 21 847 45 82 - direccao@ene.pt
NPC - 507 233 107

3. LOCAL DA RECICLAGEM

Para ja, no Pdélo da ENE situado no Centro Hipico de Santa Barbara - Constancia

4. COORDENAGAO TECNICA E CORPO DOCENTE

A Coordenacéo Técnica desta reciclagem fica a cargo do Senhor Cor. Anténio Camacho
Soares, Presidente da Comissao Técnica de Turismo Equestre e Membro do Conselho
Superior Pedagdgico da ENE, que sera assessorado por um conjunto de docentes
credenciados pelo respectivo Conselho.

5. DESIGNAGAO DOS TEMAS PROGRAMATICOS E CARGA HORARIA

Temas Designacao Horas
1 Primeiros socorros humanos. 2
2 Primeiros socorros veterinarios. 3
3 O cavalo de turismo equestre. 2
4 Ferracao. 8
5 Cartografia e orientagéo. 30
6 Nogbes gerais de turismo equestre. 8
7 Preparagdo e manutenc¢do do equipamento. 4
8 Organizagao e execucao de passeios e randonnée. 30
10 Iniciagdo ao TREC e equitagao de exterior 15
12 Lingua Inglesa. 15
13 Exame final (sela 6 de plena natureza). 3

Total horas 120

6. DESENVOLVIMENTO DOS CONTEUDOS E CARGA HORARIA

TEMAS CONTEUDOS N° horas

Primeiros socorros humanos |e Gabinete/ material para primeiros socorros.
Medidas a tomar perante:
- Feridas.
- Traumatismos oculares. 2 sala
- Entorses, luxagoes, fracturas e
traumatismo craniano.
- Hemorragias, queimaduras.
- Lipotimias e intoxicagdes.

Primeiros socorros e Saber administrar medicamentos.
veterinarios e Saber organizar um estojo de primeiros
SOCOITOS.
e Detectar uma claudicacao, suas causas e 3 sala

primeiros tratamentos.

e Saber actuar perante os sintomas de cdlica,
diarreia e desidratagao.

o Conhecer e actuar perante sintomas de
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infecgdo do aparelho respiratorio e gripe.
e Saber actuar perante hemorragias, feridas
superficiais, profundas, assentaduras e

fracturas.
e Administrar injec¢des intramusculares e
endovenosas.
O cavalo de turismo e A escolha e compra de um cavalo para turismo
equestre equestre.

e Programar o trabalho dos cavalos em fungéo
da actividade.

e Adaptacao da alimentagéo.

 Nutrigdo no exterior. 2 ext
Aparelhar um cavalo com o equipamento de
randonnée.

e Preparar um cavalo para transporte e executar
o respectivo embarque.

Ferraccao e Descrever o casco, funcionamento mecanico,
aprumos e patologias.
Identificar o conjunto de material de ferragao.

e Organizar um conjunto de material de ferragdo | 8 ext
para randonnée.

o Retirar e recolocar uma ferradura.

Cartografia e Orientacao ¢ Nogodes gerais de cartografia.
e Saber orientar e interpretar cartas de 1/25000
e 1/50000.
e Marcar percursos na carta, assinalando as S sala

passagens dificeis ou perigosas.
Analisar o relevo dum percurso.

e Calcular a distdncia dum percurso e o tempo
para o percorrer.

e Saber utilizar a bussola (azimutes).

Pratica no campo.

25 ext

Noc¢des gerais de turismo
equestre

Definicdo e modalidades.

Legislacéo.

Normas de circulagao a cavalo.

Caracterizacao dos trilhos equestres e normas

de sinalizagéo.

Conhecimento do meio ambiente. 4 sala

Conhecer as principais espécies de arvores,

plantas e animais da regido.

o Funcao e responsabilidades do acompanhante
de turismo equestre.

o Gestdo dum centro de turismo equestre.

(Divulgagao, calendarios de animagao, programas

de randonnées e passeios, panfletos publicitarios).

e Os centros de turismo equestre como pélos de

desenvolvimento sustentavel.

4 ext.
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Preparacdo e manutengdo |e Conhecer os arreios para turismo equestre.

do equipamento. e Aparelhar um cavalo para um passeio e para
uma randonnée de varios dias.

e Efectuar a manutencao do material e efectuar 4 ext
pequenas reparagoes.

Organizagao e execucdo de |e Escolha dos cavalos e selecgio do percurso

passeios e randonnée em fungao do nivel de equitagao dos clientes.

o Utilizar o passeio para divulgacao turistica.

e Informar sobre regras de circulagao e
seguranca. 8 sala

o Estar preparado para prestar primeiros

SOCOITOS.

Utilizagdo de meios de pedido de socorro.

Pratica no exterior.

Preparagao dos cavalos

Previsao e preparagéo dos mantimentos

Itineréarios, distancias e ritmos

Escolher locais de paragem

22 ext.

Iniciacdo ao TREC e
técnicas de equitagao de
exterior

Origem e evolugao.
O TREC em Portugal. S sala
Regulamentos. 10 ext
Posicdo a cavalo e comprimento dos estribos
Cadéncia dos andamentos

Diferentes equilibrios no exterior.

Pratica das dificuldades dum percurso de PTV

Lingua inglesa Saber a terminologia equestre.
e Saber os nomes dos equipamentos.
Manter uma conversacéao envolvendo temas 15 sala

sobre uma regiéo.

Exame final o Exame de sela 6 de plena natureza. 3 ext

TOTAL DE HORAS 120 h

7. ARTICULAGAO POR MODULOS

Esta reciclagem desenvolve-se em 5 moédulos de dois dias terminando num 6° mddulo de 5
dias, aproveitado para os trabalhos mais prolongados no terreno, bem como para a
execucao do exame final.

Entre cada mddulo havera um intervalo de cerca de 6 dias para “trabalho de casa” durante o
qual os alunos revéem as matérias dadas, executam treino pessoal e aproveitam para
assegurar a actividade profissional a que estao dedicados
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8. CALENDARIZAGAO DAS MATERIAS

Compete a coordenagao da reciclagem elaborar, com a antecedéncia de uma semana antes
do inicio desta, a calendarizagao das matérias dentro de cada médulo, distribuindo-as por
forma a respeitar a carga horaria antes apresentada

9. PROPINAS E INSCRICOES

As propinas devem ser pagas com a antecedéncia de 6 dias sobre cada maodulo.

O custo da propina de cada um dos primeiros 5 médulos é de 100,00 €. A valor da ultima
propina, a pagar 6 dias antes do inicio do 6° modulo, é de 220,00 €.

Todas as fracgbes deverdo ser pagas a ordem da Escola Nacional de Equitagdo. As

inscricdes e prestacbes das mesmas, deverao ser entregues na Sede da referida Escola (Av.
Manuel da Maia, 26 — 4° -1000 — 201 Lisboa)

10. OUTROS ENCARGOS

Sao de conta dos candidatos as suas despesas de alojamento e alimentagdo, bem como as
da sua montada. A Organizagao promotora (Pdélo da ENE) procurara conseguir pregos
especiais localmente

RESERVA DE REALIZAGAO:

Esta reciclagem so se realiza com um minimo de 7 inscri¢gdes

Pela ENE

Joao Bilstein de Sequeira (Cor.)
Director



